
Portrait de Helena Jeppesen-Spuhler  

Qui est cette femme qui a été l'une des 10 "non-évêques" européens à être nommée au 

Synode mondial de l'Église catholique ? 

Helena Jeppesen-Spuhler est née en 1966 dans le canton d'Argovie. Après avoir fréquenté le 

gymnase de Wettingen, elle a étudié à l'Institut de pédagogie religieuse de Lucerne. Helena 

Jeppesen-Spuhler a acquis ses premières expériences professionnelles en tant qu'aumônière 

et catéchiste dans les paroisses de St. Paul, Lucerne, Zurzach-Studenland et Allerheiligen, 

Bâle. Parallèlement, son enthousiasme pour les associations catholiques d'enfants et de 

jeunes s'est éveillé. En tant que aumonier de la direction fédérale de Jungwacht-Blauring, 

Lucerne, ainsi que aumonier cantonale de JuBla Bâle-Ville/Bâle-Campagne, elle s'est 

engagée pendant plusieurs années avec beaucoup de coeur pour le travail auprès des jeunes. 

Depuis plus de 20 ans Helena Jeppesen - Spuhler occupe différentes fonctions au sein 

d'Action de Carême: Dans le domaine de la communication et de la formation, en tant que 

responsable de la catéchèse et enfin en tant que responsable de programme pour le Laos et 

les Philippines et pour les partenaires de projet de toute l'Asie. Sa compréhension de la 

coopération au développement se caractérise par un véritable intérêt pour les personnes, le 

dialogue interreligieux et interculturel, et par son engagement courageux en faveur de l'égalité 

des sexes, des droits des communautés indigènes et des droits de l'homme - comme avec les 

organisations partenaires philippines devant le Conseil des droits de l'homme de l'ONU à 

Genève. La capacité marquée d'Helena Jeppesen-Spuhler à travailler en réseau est un atout 

pour son engagement. En Suisse, mais aussi aux Philippines et dans le monde entier, elle 

évolue dans des réseaux de dignitaires catholiques engagés à des défenseurs/-trices des 

droits de l'homme et des activistes environnementaux. Helena Jeppesen-Spuhler collabore 

avec de nombreuses personnes engagées dans les processus synodaux régionaux et 

continentaux dans le monde entier. 

Il n'est donc guère surprenant qu'Helena Jeppesen-Spuhler soit également coresponsable du 

réseau d'églises suisses de l'Action de Carême. Poussée par sa volonté de contribuer au 

développement de l'Eglise catholique et de renforcer sa crédibilité et son engagement en 

faveur des pauvres et de la justice, elle s'engage au sein de « Allianz Gleichwürdig 

Katholisch», une organisation réformiste. En 2019, elle a accompagné des partenaires latino-

américains de l'Action de Carême au synode sur l'Amazonie. En 2022, elle a participé à 

l'assemblée synodale du diocèse de Bâle et a pris part à l'assemblée nationale à Einsiedeln. 

En février 2023, elle a également été déléguée de l'Eglise catholique suisse au synode 

continental européen à Prague. Le fait que Helena Jeppesen-Spuhler ait été appelée par le 

pape François à participer à la 16e assemblée générale ordinaire du Synode mondial des 

évêques à Rome en octobre 2023 / 24 n'est que l'étape logique d'un long parcours cohérent. 

Du point de vue de l'histoire de l'Eglise, sa nomination à un synode des évêques, comme 

femme avec droit de vote, est toutefois une sensation. 

 


