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Perspectives

MARIAM NATACHA COMPAORE OUMOU OUSSALE BALORI ADELE NEYA
Comment l'agroécologie = De nouvelles perspectives Un parcours passionnant
change la donne pour les femmes burkinabe  vers 'autonomie
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Le contraste entre la vie en ville et dans les villages est
parfois si criard | En ville, 'existence semble plus facile
avec un pouvoir économique plus conséquent. Dans

les villages, en revanche, les populations vivent essen-
tiellement de lagriculture, travaillant la terre pendant
Uhivernage pour assurer l'alimentation familiale. Une
fois la récolte des céréales achevée, il faut diversifier

les activités afin de générer des revenus supplémentaires
et améliorer le « panier de la ménagere ».

Les projets d’Action de Caréme offrent aux communautés
rurales des formations en techniques de culture agroéco-
logiques, qui permettent de cultiver des produits plus
sains et en quantité suffisante. Ils soutiennent également
lautonomisation des femmes en les accompagnant dans
des activités rentables telles que la production de beurre
de karité et l'aviculture, qui vise surtout la perpétuation

du fameux « poulet bicyclette », un poulet élevé a l'air
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libre, trés connu au Burkina Faso. e ' ’ S B
Oumou raméne chez elle de I'eau pompée dans un puits.

Je m’apercois aujourd’hui a quel point l'impact de ces
appuis est positif sur la vie des personnes et leur
autonomie. Le pouvoir économique des populations

rurales s'améliore considérablement. Une confiance
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OUMOU OUSSALE BALORI, VILLAGE DE SONGO

aux femmes

Texte : Tiziana Conti Photos : Richard Djielbeogo

’ensemble de la famille.

Dans la province du Nahouri, la pluie se fait de plus en
plus rare et les effets des changements climatiques se
font particulierement sentir. Entre les sécheresses persis-
tantes et la dégradation des sols, due notamment a
l'utilisation de produits chimiques dans les exploitations
de mines d’or et a des pratiques agricoles non durables,
les récoltes sont souvent mauvaises. Dans ce contexte,
de nombreuses femmes sont confrontées a des défis
quotidiens.

A 38 ans, Oumou Oussalé Balori est mére de sept enfants
et assume le role de femme au foyer et d’agricultrice, tout
en étant membre active de la coopérative du village de
Songo. Accaparée par les tdches domestiques et agri-
coles, elle dispose de peu de temps pour perfectionner
ses connaissances. Son mari, Amadou, est orpailleur, une
activité qui exige une présence constante sur les sites
d’orpaillage, mais ne garantit pas pour
autant un revenu fixe. Pourtant,
chaque dépense d’Oumou,
aussi minime soit-elle,
dépend entierement de lui.
Cette situation fragilise
économiquement toute la
famille et contraint Oumou
a vendre les produits de sa
récolte a des prix dérisoires
des leur sortie de terre.

Le projet Lougouzena
donne des ailes

Au Burkina Faso, les femmes comme Oumou Oussalé Balori
font face a de nombreux défis et sont souvent économiquement
dépendantes de leurs conjoints. Dans le sud du pays,

Action de Caréme soutient un projet qui ceuvre a accroitre

leur autonomie tout en renforcant la sécurité alimentaire de

Tout a commencé avec du beurre
de karité

Il a quelques années, Oumou découvre le projet Lou-
gouzena, soutenu par Action de Caréme depuis une
décennie, et s’y investit progressivement. Elle participe
a une formation sur la fabrication du beurre de karité et
constate avec satisfaction les avantages immédiats des
nouvelles techniques : « Avant, je produisais tradition-
nellement le beurre de karité sous le manguier sans me
soucier de I’hygiene. Mais aujourd’hui, un nouveau
processus de fabrication me permet d’avoir un produit
de meilleure qualité. »

Le beurre de karité, utilisé dans l’alimentation, la santé,
les soins de la peau, des cheveux et méme en savon,
joue un role économique et social crucial dans les
zones rurales d’Afrique de 'Ouest. Il procure un revenu
complémentaire aux femmes, leur garantissant une
certaine indépendance financiere, notamment pour les
frais de scolarité et de santé de la famille.

A travers un accompagnement et des formations
variées, le projet Lougouzena vise a autonomiser
économiquement et a renforcer la sécurité alimentaire
de 634 femmes issues de 26 sociétés coopératives.

En tenant compte des membres des ménages, il



Oumou et d’autres femmes du village produisent du beurre de karité a 'ombre des manguiers.

impacte indirectement 3514 personnes. Le projet met l'accent
sur la diversification des revenus, rendue possible gréace a
'application de nouvelles techniques de transformation des
aliments et a l'acquisition de notions en marketing et gestion
financiére.

Evoluer dans sa vie et dans son couple

Gréace au projet Lougouzena, Oumou peut prendre en charge
ses dépenses quotidiennes sans dépendre de son mari. Louver-
ture d’un compte bancaire lui permet de financer la production
de semoule de manioc, de beurre de karité et de savon. La vente
de ses produits lui procure un bénéfice mensuel de 20 000 a
25000 francs CFA [ndlr : environ 36 francs suisses]. « Les activi-
tés de renforcement des capacités et les rencontres au sein

de notre coopérative m'ont ouvert les yeux. J’ai finalement pris
conscience de mon potentiel en tant que femme. Aujourd’hui,
je me sens plus forte et indépendante », affirme Oumou, fiere de
ses résultats.

Le projet a également eu un impact positif sur son couple :

« Bien que nous nous entendions déja tres bien, aujourd’hui,
notre entente est encore meilleure et notre cohésion s’est
renforcée. Amadou me fait davantage confiance et nous avons
instauré un dialogue entre nous. » Cet exemple met en lumiere
le fait que chaque avancée vers une plus grande égalité des
genres va au-dela de la simple promotion des femmes et

participe a un changement social plus profond. C’est pourquoi
Action de Caréme place la question de I'égalité entre les
sexes au coeur de tous ses projets.

Un regard vers 'avenir

Le projet Lougouzena insuffle a Oumou de nouvelles aspirations.
« J'aimerais pouvoir perfectionner davantage ma production

de beurre de karité afin de rendre mon produit plus attractif et
ainsi améliorer sa commercialisation. Un jour, je souhaiterais
batir une nouvelle maison pour offrir davantage de confort a

ma famille. Lacquisition d’une mobylette pourrait aussi faciliter
mes déplacements. »

Oumou pétrit du
beurre de karité.




ADELE NEYA, VILLAGE DE KOUPELA

Adele Neya sur le
chemin de 'autonomie

Texte : Tiziana Conti Photos : Richard Djielbeogo

A Koupéla, un village situé dans la région du Centre-Ouest au Burkina Faso,
Adéle Neya s’engage dans un large éventail d’activités pour subvenir aux
besoins d’une famille nombreuse. Grace au soutien d’Action de Caréme et
de son organisation partenaire ASD Paalga, elle a acquis une plus grande
confiance en elle et bénéficie d’une meilleure sécurité financiére.

Adele Neya, une femme dans la quarantaine, jongle entre son
rle de mere et de nombreuses activités pour s’assurer un
revenu. En plus de ses cing enfants, elle est tutrice de cing
autres, dont l'enfant de son défunt frere. Dans le village ou

elle réside, la vie tourne principalement autour de l'agriculture
et de [élevage. En raison des changements climatiques,
caractérisés par des variations imprévisibles des précipitations
et des températures en hausse, la population rurale burkinabe
demeure particulierement vulnérable aux crises alimentaires.

La promotion par I'Etat d’une agriculture conventionnelle

a longtemps exacerbé cette vulnérabilité car, bien qu’elle
prétende assurer un acces aux denrées alimentaires essen-
tielles, cette pratique autorise néanmoins ['utilisation d’engrais
chimiques et de pesticides. Ces produits entrainent des
répercussions néfastes sur l'environnement et demandent
'emploi de semences améliorées qui doivent étre rachetées

-
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Adéle vaccine un poulet
contre la grippe aviaire.

chaque année, créant ainsi une dépendance chez les paysannes
et paysans. La bonne nouvelle est que, dés 2022, les politiques
publiques burkinabe ont intégré l'agroécologie dans leur straté-
gie nationale. Au cours des prochaines années, cette pratique
agricole a petite échelle basée sur I'adaptation aux conditions
locales, les échanges, la vente de proximité et la participation
politique, devrait donc progressivement remplacer l'agriculture
conventionnelle.

Un sol plus fertile

Action de Caréme promeut les méthodes de culture agroécolo-
giques a travers ses projets depuis de nombreuses années.
Elles ont le double avantage d’offrir aux agricultrices et
agriculteurs des moyens concrets pour s'adapter aux effets

du réchauffement climatique et garantir 'acces a une nourriture
saine et abondante sans recourir a l'utilisation d’intrants
chimiques.

En 2019, Adéle saisit 'opportunité de participer a une formation
axée sur la sécurité alimentaire et 'agroécologie, proposée par
I'Association SOS-Santé et Développement (ASD Paalga), une
organisation partenaire d’Action de Caréme. Les techniques
apprises lors de ces cours ne nécessitant aucun investissement
particulier, elle peut les appliquer sans tarder. Les bénéfices sont
immédiats : en produisant son propre engrais liquide biologique,
elle réduit sa dépendance vis-a-vis des intrants chimiques
coliteux, améliore la résistance de ses cultures aux attaques
d’insectes et augmente également les rendements de sa produc-
tion. « Au cours de ma premiére année d'utilisation, j'ai récolté

4 charretées de sorgho, soit 40 kilos. Aujourd’hui, je peux en
récolter jusqu’a 6 charretées, soit 60 kilos, lorsque les précipita-
tions sont abondantes. »

Lire la suite au verso
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Adele maitrise également la technique du zai, qui consiste a
concentrer 'eau et le fumier dans les trous creusés dans la
terre pour favoriser la croissance des cultures. Grace a cette
méthode, elle peut désormais cultiver des légumes comme
l'aubergine locale méme en saison hivernale et sassurer ainsi
une source de revenu diversifiée grace a la vente de ses pro-
duits sur le marché.

Des poulets en pleine forme

A la suite d’une formation récente dispensée par ASD Paalga,
Adele acquiert les compétences nécessaires pour devenir
vaccinatrice de volaille au sein de son village. Cela lui permet
également d’optimiser sa production avicole en réduisant de
maniére significative la mortalité de ses poulets. Le vaccin
offre une protection efficace contre la grippe aviaire, une
maladie qui a frappé séverement tout le territoire en 2022,
entrainant d’importantes pertes. Au Burkina Faso, l'aviculture
émerge comme un secteur en plein développement, porteur
d’enjeux économiques insoupgonnés. Dans les grandes villes,
les étals regorgent de variétés de poulets, grillés, sautés,

a lail ou simplement flambés. Le célébre « poulet bicyclette »,
embléme d’une race locale, contribue a la renommée du

pays a [’étranger. Avec 'essor de l'aviculture moderne, le
commerce de la volaille offre des moyens de subsistance a
des milliers d’actrices et acteurs impliqués dans la production
et la transformation. Posséder quelques poulets constitue
une bouée financiere précieuse a tout moment et agit comme
une forme d’assurance pour les agricultrices et agriculteurs.

Action
de Careme

Des gateaux exquis et un avenir
prometteur

Lactivité principale d’Adéle, la vente de gateaux, connait
également une évolution significative. Auparavant, elle
préparait sa pate a gateau avec de la farine de blé, du sucre
et de la levure. Aujourd’hui, elle ajoute de la farine de
haricot, des ceufs, du beurre ainsi que du sucre vanillé a
son mélange. Elle a aussi ajusté le dosage de la levure.

Ces astuces culinaires, apprises a travers le projet,
conferent a ses créations une nouvelle saveur et des
qualités nutritionnelles intéressantes. Les recettes de

ses ventes ont augmenté de 50 % !

Lamélioration de ces diverses pratiques a permis a Adéle

de devenir autonome. « Grace a mes connaissances, je
gagne en respect au sein de la communauté. Je me sens
plus confiante et capable de prendre des décisions éclairées.
Tout cela a été rendu possible grace au projet ASD Paalga

et a Action de Caréme », nous confie-t-elle. Adéle envisage
l'avenir avec optimisme. Si un jour le village devait bénéficier
d’un forage pour accéder a l'eau, elle souhaiterait se lancer
dans le maraichage durant la saison séche.

Elle réve aussi d’acquérir une mobylette

et de batir sa propre maison.

Ces aspirations témoignent de

sa détermination a transformer

positivement sa vie et celle de

sa communauté,
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Votre don a un impact

www.actiondecareme.ch/don
IBAN CH31 0900 0000 1001 5955 7

Au Burkina Faso, les paysannes et paysans font preuve d’une

incroyable résilience face a des périodes de sécheresse plus
fréquentes et plus longues. Aux cotés de ses organisations

partenaires, Action de Caréme accompagne les communautés

locales dans le développement de techniques agricoles
mieux adaptées aux aléas climatiques. Elles améliorent

ainsi considérablement leurs rendements, gagnent en indépen-

dance financiére et construisent un avenir meilleur.

Grace a votre don, nous pouvons poursuivre

notre engagement. Merci de tout coeur !

Faites un don
avec Twint!
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