«Manje je vise» — svima poznata kontradiktorna uzrecica pokazuje
vazne odrednice danasnjice. Nasi postupci utjeCu na cjelinu: kao sto
nasSa prekomjerna konzumacija utjeCe na klimatsku krizu, njezine
posljedice mozemo ublaziti postupcima koji Stite od klimatskih
promjena.

Od Pepelnice, 14. veljace, do Uskrsa, 31. ozujka 2024, naglasak ce
ponovno biti na klimatskoj pravednosti. Najmanje su doprlnljel ljudi na
globalnom jugu, koji najvise pate od globalnog zatopljenja. Ukljuceni
smo u borbu protiv te nepravde na nacin da stitimo klimu, a samim time
i ljude od povecanja prirodnih katastorfa.

Vrijeme je kljucno: drzimo se zajedno, ojacajmo i ohrabrimo jedni druge,
umjesto da Zalimo za onim Sto nedostaje, i da naglasavamo negativno i
nemoguce. ProSirimo zajednicki otisak ruke (vidi pozadinu flyer-a)
aktivnim sudjelovanjem u zastiti klime kolektivnim projektima i
inicijativama. Ovo je jedini nacCin da postignemo cilj od 15 stupnja.
Zauzimanjem za klimu smanjujemo katastrofe poput susa i poplava koje
milijunima ljudi donose glad i teSkoce. "Svaki doprinos se racuna" moto
je ovogodisnje ekumenske kampanje — svi moZzemo Ciniti dobro i stvarati
nadu.

«Manje je viSe» - Cinjenica da manja potrosnja, stres i mobilnost znace
vecu dobrobit, svjesnosti i pravednost - to je tako vec stolje¢ima u
razdoblju prije Uskrsa. Obogatite svoju korizmu 2024. godine
inspirativnim poticajima na aktualnu temu kampanje. Poticaji se mogu
nacCi u dokumentima ekumenske kampanje i na nasoj novodizajniranoj
stranici kampanje: www.sehen-und-handeln.ch.

Od srca Vam hvala na podrsci. Svaki doprinos je vazan, a svake godine
veliko je zadovoljstvo vidjeti na koje ste sve nacine ukljuceni u svoju
zajednicu te koliko podupirete ljude zastupljene u nasim projektima.

Kalendar posta dostupan je i u
digitalnom obliku

Izazova u ovom trenutku sigurno ne
nedostaje; jedan od najvecih je
klimatska kriza. Srecom, puno je ljudi
koji su primjer drugima. Korizmeni
kalendar za 2024. godinu iz dana u
dannudinove inspiracije o tome kako
mozemo doprinijeti  pravednijem
svijetu. Koristite korizmenog
suputnika (kalendar) kao i do sada u
tiskanom  obliku (kojeg mozete
objesiti na zid ili postaviti na vidno
mjesto). za vjesanje ili postavljanje.

Mozete isprobati i novu opciju:
pretplatite se na kalendar online. To

vam omogucuje jednostavno
pratenje sadrzaja na mobilnom
uredaju ili racunalu. Takoder moZete
integrirati digitalni kalendar na svoju
web stranicu kako histe Sto vecem
broju ljudi olaksali pristup dnevnoj

inspiraciji. __‘I
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http://www.sehen-und-handeln.ch/
https://materialien.sehen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-und-kirchgemeinden/fastenkalender
https://sehen-und-handeln.ch/
https://sehen-und-handeln.ch/content/uploads/2023/09/HEKS_Fastenkalender_Cover.jpg
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Zajedno povecati otisak ruke

Za zastitu klime vazna su pojedinacna djela. No nije dovoljno
promijeniti svoj osobni nacin zivota i tako smanijiti vlastiti ekoloski
otisak. Moraju postojati nacini da se svima omoguci ponasanje koje
potiCe odrzivost te da takvo ponasanje postane pravilo: tu dolazi do
izrazaja koncept zajednickog otiska ruke.

Jeste li ikada izracunali vlastiti ekoloski otisak? To otvara oci i pomaze uociti,
razmisliti i na kraju promijeniti vlastito ponasanje: manje putovanja
zrakoplovom, vise lokalne hrane, manje streaminga, vise recikliranja...
Medutim, rezultat Cesto ostaje frustrirajuci: Cak i oni ljudi u Svicarskoj, koji
jako obracaju pozornost prilikom kupovine ili putovanja, i dalje trose
resurse koje bi imale tri Zemlje — a imamo samo jednu. Pojedinacni napori
za postizanje odrzivog nacina zivota dosezu svoje granice: ponekad su
odrZive opcije sloZene, skupe ili jednostavno jos nisu dostupne. Osim toga,
do sada samo dio drustva aktivno tezi smanjenju ekoloskog otiska.

Zajednickim djelovanjem odrzivo ponasSanje moze biti dostupnije i blize
svima. Kolektivnim promisljanjem i djelovanjem mozemo poceti Ciniti
promjenu. Kampanje poput ove imaju za cilj utemeljiti odrZivi razvoj ne
samo za sebe, vec i za mnoge ljude, i to dugorocno. Ostaviti pozitivan ostisak
ruke moguce je na vise razina: u susjedstvu, na poslu, u zajednici ili u udruzi.

Na naSoj web stranici pronaci cete ideje i dostupne alate za ekoloske
aktivnosti. https://sehen-und-handeln.ch/handabdruck

Tematske radionice

Upoznajte ekoloski otisak ruke na zanimljiv i interaktivan nacin. Dobit Cete
prijedloge i primjere kako ga mozemo zajedno povecati. Radionica informira
i motivira grupe i zajednice koje Zele izaci i poduzeti mjere. Otkrijte svoje
mogucnosti djelovanja za vecu klimatsku pravednost:

trajanje: 90 minuta ili po dogovoru

upiti: Matthias Dornenburg, doernenburg@fastenaktion.ch

Nova knjizica meditacije o
platnu za glad

Tkanina za glad 2023/2024 "Sto nam je sveto?"
napisala Emeka Udemba © MISEREOR.

Dio iz meditacija "Nista nije
premalo" za korizmu 2024.
godine

u cijelosti

u cijelosti se drzimo zajedno;

ali pogledajmo tu gjelinu izbliza;
staviti cijelinu u nasu sredinu;
tako duboko u nasa srca da
osjetimo suze drugih;

zamisli;

suze ljudi koji sunam negdje |
uvijek blizu

Autorica Ruth Naf Bernhard Zivi u
Winterthuru. Prije studija teologije
radila je kao uciteljica posebnog
obrazovanja te kao terapeut za
parove i kao obiteljski terapeut.
Radila je kao Zupnik/svecenica do
umirovljenja. Od tada se bavi
volonterskim ~ radom. Izmedu
ostalog, objavila je nekoliko
svezaka poezije.
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