1= Action
<-I> de Caréme

Eliminer la faim ensemble




Introduction

Depuis plus de 60 ans, Action de Caréme s’engage pour un
monde juste et sans faim. Nous agissons la ou les droits humains
sont violés, ou les inégalités marginalisent des personnes et

ou le réchauffement climatique met des vies en péril.

Nous collaborons avec des organisations partenaires locales afin
d’améliorer durablement les conditions de vie des populations des pays
du Sud. A travers nos projets, elles peuvent se libérer de la faim, de

la pauvreté et de l'injustice, indépendamment de leur religion, de leur
origine ou de leur sexe. Pour ce faire, nous nous appuyons sur les
expertises locales et développons des approches efficaces et durables
en dialoguant avec nos organisations partenaires. Notre approche
consiste a renforcer 'autonomie des communautés.

Parallelement, nous nous engageons en faveur de changements sociaux,
en Suisse et dans le monde. Nous traitons des causes de la pauvreté et
de la destruction de l'environnement et exigeons des conditions-cadres
équitables et contraignantes.

En Suisse, nous motivons la population a participer a la transition
sociale et écologique. Par notre travail de sensibilisation, nous
informons le public sur les conditions de vie difficiles des personnes
défavorisées, dans le cadre de nos programmes nationaux.

Notre vision

Notre vision est celle d’un monde juste et sans faim pour toutes et
tous. Poury parvenir, outre une coopération internationale efficace,
un changement profond et global est nécessaire dans la politique,
'économie et la société.
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Minty, 78 ans,
agricultrice a
Madagascar

« Mon mari et moi vieillissons
et ne pouvons plus travailler
dans nos champs. La collabo-
ration avec un groupe de
solidarité est donc idéale pour
nous. Il y a désormais toujours
quelgu’un pour nous aider en
cas de probleme. Et lorsque
nous avons besoin d’argent,
nous ne devons plus mettre
notre maison en gage. »

Réseau Miaramientana a lhontsika,
sur la cote est de Madagascar,
projet Tsinjo Aina Toamasina
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SENEGAL

Au Sénégal, le réchauffement climatique, la hausse des
prix des denrées alimentaires et de I’énergie, ainsi que
lurbanisation augmentent le risque de famine. Pour

y faire face, Action de Caréme soutient la création de
groupes de solidarité appelés « calebasses », dont les
membres se réunissent pour constituer une épargne
commune. L'argent économisé leur permet notamment
d’accéder a des préts sans intéréts en cas d’urgence afin
d’éviter 'endettement, d’effectuer des achats groupés

d moindre codt et d’améliorer leur sécurité alimentaire.

GUATEMALA

Au Guatemala, Action

de Caréme ceuvre pour
renforcer les droits des
femmes autochtones.
Des ateliers leur offrent
l'occasion d’aborder des
thémes tels que la santé,
I’éducation et I’alimenta-
tion. Les femmes et les
jeunes y apprennent a
s’impliquer dans la vie
communautaire et a
revendiquer leurs droits,
ce qui leur permet
d’améliorer durablement
leurs conditions de vie.




Dans les vallées montagneuses de
I’Himalaya, les familles paysannes
vivent des défis quotidiens. Le
réchauffement climatique entraine

des précipitations imprévisibles et

des sécheresses extrémes, qui nuisent
aux récoltes et augmentent la faim.
Action de Caréme soutient les
communautés rurales dans la création
de potagers agroécologiques issus

de semences locales ainsi que dans la
plantation d’arbres fruitiers et a coque.
Ces initiatives permettent de renforcer
leur résilience face aux défis climatiques
et économiques. Elles améliorent aussi
la sécurité alimentaire et la santé de

la population.

Vous trouverez plus
sur notre travail sur

d’informations

www.actiondecareme.ch


www.actiondecareme.ch
http://www.actiondecareme.ch

Jean Pierre
Ospina Ante,

20 ans, agriculteur
en Colombie

« Grace au soutien d’une
organisation partenaire
d’Action de Caréme, j’ai
rejoint un réseau régional de
gardien-ne-s des semences.
Cette expérience est trés
enrichissante. Ensemble, nous
oeuvrons a protéger nos
propres semences, y compris
au niveau politique. »

Commune d’El Tambo, département de
Cauca, dans le sud-ouest de la Colombie
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Kamala Gurung,
29 ans, agricultrice

au Népal

« Depuis que nous cultivons

notre propre potager, nous
n‘avons plus besoin d’acheter
des légumes au marché, et

nous pouvons méme en
vendre. Cela a non seulement

amélioré notre alimentation
et notre santé, mais aussi
notre situation financiére. »

Commune de Junichade, district de
Jajarkot dans la province de Karnali,

al'ouest du Népal
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Faites un don avec
TWINT!

Merci beaucoup pour votre soutien

et votredon'!
actiondecareme.ch/faire-un-don
IBAN CH31 0900 0000 1001 5955 7
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